| @ ARIEGE PYRENEES - Dossier de presse hiver 2024/2025

STATIONS DE SKi
& ESPACES NORDIQUES

pour toutes les envies

Vers Toulouse - Bordeaux par A62 - Paris par A20

- Mazéres
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Ste-Croix \_—\_/
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St-Lizier
\ FOIX
Saint-Paul Lavelanet
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D117
Vers Luchon Castillon
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Etang de Lers

Les Cabannes
Réserve Aulus-

CIE{TE les-Bains,  Auzat
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Ax-les-Thermes

Orlu

Réserve d'Orlu

Tunnel du
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A
67 \/_\_ Vers Carcassonne
Narbonne

Montpellier

Vers Carcassonne
Narbonne

Quillan ®
Vers Perpignan

Axat g Vers Perpignan

z

Poitiers

Barcelone

Comment venir ?

—EN AVION:
Aéroport TOULOUSE BLAGNAC

— EN VOITURE:
LA66, LA64, I’'A61 (1h de Toulouse,
3h de Bordeaux, 2h40 de Montpellier
et 2h de Narbonne)

— PAR LE TRAIN:
Arréts gare a Ax-les-Thermes, a Les Cabannes pour
rejoindre en navette le site nordique de Beille et a
Boussens pour rejoindre en navette la station de
Guzet depuis Toulouse.
Ligne directe Paris Austerlitz > Ax-les-Thermes
en train de nuit couchettes.

©Agence Kudeta. Photos: S. Meurisse, C. Brochado, G. Payen, A. Caballero,
Wildroad, Gite Orgeix, Lezbroz, Le Dahu Ariégeois, Bel & Bien Vu,

Bureau des guides, C. Ripon, OT Pyrénées Ariégeoises, Ax 3 Domaines,

D. Cavailhes, Camping Paradis Ariege, C. Ripon, Savasem Office de Tourisme
Pyrénées Cathares, S. Ariege Tourisme, H. Dagues, Shutterstock,

Tous droits réservés ADT ARIEGE PYRENEES.
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EXPERIENC

Y LES MONTS D’OLMES

Contempler
les montagnes

Au départ du pied des pistes

des Monts d’Olmes, aux cotés

d’'un accompagnateur montagne
expérimenté, les aventuriers
pourront gravir en toute sécurité le
col d’Aygue Tort (1660 m) ou le Pic
Estagnol (1934 m), offrant une vue
imprenable sur le Montcalm, le Mont
Valier, ainsi que les emblématiques
sommets du Saint-Barthélémy et du
Mont Fourcat. Ce parcours mene
aussi a une tourbiere enneigée,
une curiosité naturelle a découvrir.
Et pourquoi ne pas en profiter pour
en apprendre davantage sur la
nivologie, I'étude de la neige?

dahu-ariegeois.fr

Y AU DEPART D’ORGEIX
Séjour rando-raquettes guidées

Pourquoi se contenter d’'un week-

end si on peut vivre une semaine de
véritable aventure en pleine nature?
Marie et Damien proposent une
randonnée raquettes de 6 jours,
avec nuits en gite et pension
compléte. A la maniere d’un trappeur,
il faudra identifier les empreintes
laissées par un animal dans la neige,
apprendre a allumer un feu dans

la neige pour le repas de midi;

a moins que ce jour-la ne soit consacré
a rejoindre une cabane de berger.

Le soir, apres ces belles escapades
dans les foréts enneigées, c’est

le confort et la chaleur du gite, ainsi
que la convivialité d’un bon repas
chaud qui attendent les aventuriers.
Tarif en pension compléete

6 jours/5 nuits dans un gite

a partir de 740€/pers

Tél.: 06 72 82 77 05
lebivouac-ariege.com
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Les enviesde MAX & JULIE

ILS SONT
AMOUREUX

eee bienfaits pour eux

Max et Fulie sont des ames sceurs. Ils adorent tous les deux

les escapades en montagne, partir en balades dans des foréts

ou sur des plateaux enneigés, se laisser buller dans des eaux

chaudes, se gaver de tapas au fromage, admirer les étoiles,

se serrer I’un contre 'autre au coin du feu et se lover

sur une couette moelleuse pour passer une nuit en amoureux.

Bonne nuit les chéris. Vous étes en Ariége Pyrénées.

our leur week-end

in love, ils ont besoin

d’un endroit ot

ils se sentiront seuls
au monde, mais facile d’accées
et avec tout le confort
a la hauteur de leur idylle...
IIs s’appellent Julie et Max,
pas Robinson et Crusoé.

L’accueil de leurs hétes
ariégeois est chantant et
chaleureux, la vue de leur
chambre sur les contreforts
pyrénéens est imprenable,

le feu de cheminée ne demande
qu’a étre lancé. Ce week-end
sera magique, ils le savent deja.

S’ils ne détestent pas trainer
au lit, ils veulent avant tout

profiter de leur journée.
Petit-déjeuner de bons produits
locaux. Randonnée au cceur
de décors dignes de comédies
romantiques. Le silence qui les
enveloppe dans ces moments
ou tout se dit sans un mot.

Aprés la sieste, saut de puce
vers Aulus les Bains, la célebre
station thermale voisine. Leurs
doudounes du matin se muent
la-bas en maillots de bain.

Ce soir, ce seront leur regard
qu’ils plongeront ensemble,
cette fois dans le ciel pur

et étoilé ariégeois. Une belle
maniére de fermer, les yeux
dans les yeux, leur jolie
parenthése de fin semaine.

Max et Julie se le promettent.
Ils renoueront dés que possible
avec ce doux rituel ariégeois
tellement bien fait pour eux.




Les amoureux
RECOMMANDENT e @@

GUZET, LA DOLCE VITA

Pas d’architecture tapageuse ni de béton
sauvage... Depuis sa création, la station

de Guzet, reste un domaine préserveé, et

la nature est partout présente. A plus de
1000 m d'altitude, 350 chalets de bois et de
pierre, accueillent les visiteurs au milieu des
sapins, pour vivre une parenthese unique.

Le plus dur est de choisir: la vue sur les
Pyrénées, les bains de soleil en terrasse,

les repas faits maison, les soirées cocooning
au coin du feu de cheminée... La station

de Guzet est la station parfaite pour raviver
Son amour.

Leur station
coup de cozur

GUZET
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EXPERIENCES

V USSAT-LES-BAINS
Expérience
exceptionnelle
sous terre

Les grottes de Lombrives

a Ussat-les-Bains sont ouvertes
toute 'année et proposent

des randonnées souterraines
(environ 2 h), des randonnées
nocturnes et des événements
extraordinaires.

Rien n’est comparable

a un concert a Lombrives!

Un dédale a la lueur des bougies

de plus de 400 metres sous terre.

Une «trouée» dans la roche plus
vaste que Notre-Dame de Paris.
Des «fauteuils naturels»

dans les goures de la grotte.
Une acoustique exceptionnelle...
Concert du nouvel an,

le 31 décembre de 177h30

a 20h 30 avec le duo de grands
enfants. Visite insolite

et apéritif au champagne.

Programme complet sur
www.grottedelombrives.com

Y GUZET

Randonnée
raquettes a deux

Un itinéraire de randonnée au
départ du Prat Mataou pour profiter
du paysage jusqu’au Col d’Escot
et rejoindre le restaurant d’altitude,
le Chalet de Beauregard.

www.chaletdebeauregard.com

Y LES MONTS D’OLMES

Lever de soleil
romantique

Se lever aux aurores ravissez en
pleine nuit et en raquettes a neige,
un sommet avant les premiers
rayons du soleil. Sur ce belvédere,
vous assisterez a un lever du soleil
exceptionnel en période hivernale.

dahu-ariegeois.fr

Y GUZET

LE CHEMIN DES LUCIOLES

Une expérience nocturne et magique au coeur des montagnes

pyrénéennes. llluminé de maniere féerique, ce sentier crée une ambiance
enchanteresse, spécialement congue pour captiver les visiteurs de nuit.
Les lucioles, sources de lumiere douce, guident votre parcours a travers
la forét, créant une atmosphere magique et mystérieuse.

Ce sentier pittoresque, parsemé de lumieres délicates, est idéal pour
une balade nocturne romantique ou une aventure en famille. La nature
environnante ajoute une touche supplémentaire a cette expérience,
créant un tableau vivant de la beauté hivernale.

www.guzet.ski/fr/chemin-des-lucioles



Les Sawyer
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Leur station
coup de cezur

LES MONTS
D’OLMES

LA STATION
DE PERRINE LAFFONT, UNE FILLE EN OR

Skieuse acrobatique frangaise spécialisée emblématiques du sport d’hiver francais.
en ski de bosses, elle a été multiple Chaque année, elle aime revenir dans
championne du monde et médaillée d’or sa station de cceur, les Monts d’Olmes.
aux Jeux Olympiques d’hiver de 2018. En février, on participe a la 4¢ Edition du

Reconnue pour son incroyable technique et Winter Camp de Perrine Laffont, une journée
sa détermination, elle est I'une des figures dédiée au ski de bosses pour les enfants.

EXPERIENCES

V¥V STATION DE GUZET
Raquettes au coeur La luge Guzet express
de la nature — a partir de 1,35 m seul,

. , accompagné entre 1 m et 1,35
= T ER D Format idéal pour s'immerger Interdit aux enfants - de 4 ans
Randonnee a pied ou en raquettes  gans l'ambiance hivernale, plonger Luge sur rail de 1,5 km de descente,
a la journée, de niveau facile a dans le monde des animaux 357 m de dénivelé négatif,
moyen (rythme adapté a l'observation  ge g montagne, et surtout, partager 4 tunnels, pour une expérience hors
naturaliste, nombreuses pauses un moment convivial en famille. du commun disponible en aprés-ski,
|e><fpl|cat|\;|es), permettar(1t de decouvrir Tarifs: 35€/adulte durant les vacances de février
a faune de montagne (oiseaux 25€/enfant ( < 12ans) . . .

Réservation en ligne sur:

ou ongulés). 110€/famille (2 adultes + 2 enfants) 9

www.guzet.ski/fr/guzet-express
(nombre de places limitées)
www.guzet.ski/fr/guzet-express 19

www.accompagnateurs-
montagne-couserans.org
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STATION

A 1100 - 2100 M

OUVERTURE STATION*
Du 6 décembre 2024 au 23 mars 2025

*Sous réserve de changements

%

GUZET J

3 km de piste 1 jardin des neiges
multi-activités:
promenade piétons, De nombreux
raquettes services (restaurants,
'-’esse"tie’ A itinérai ) épiceries, magasins
itinéraires de ski de ventes et
de 'a station s de randonnée locations, école
de ski, Office du
. 3 itinéraires Tourisme, garderie,
* A 50 MIN DE SAINT-GIRONS de raquettes gendarmerie...)
ET 2H15 DE TOULOUSE
1 snow park 1 kid park
¥ 40 KM DE PISTES
1 espace free ride 1 restaurant
¥ 3 SECTEURS d’altitude
1 Espace débutant
¥ 29 PISTES (7 VERTES, 9 BLEUES, 1 école de ski
9 ROUGES, 4 NOIRES) 1piste de luge
Tél.: 05 61 96 00 11 - www.guzet.ski/fr 1 stade de slalom




FORFAIT SKIi

DE DESCENTE

Journée: 37,50€/adulte

33,50€ /junior — étudiant — sénior

Y2 journée: 32.50€/adulte
28,50€/junior — étudiant — sénior

vec ses 350 chalets douillettement blottis
au cceur d’une forét de sapins, Guzet

est une véritable carte postale.

Située au cceur du Parc Régional des

Pyrénées ariégeoises, la station de Guzet est un vrai joyau
pour les amateurs de glisse et de nature. La station offre
un cadre authentique et préservé, idéal pour ceux qui
cherchent a combiner sports d’hiver et tranquillité.

Avec ses 40 km de pistes réparties sur trois secteurs
(Guzet, Prat Mataou et Freychet), la station propose

un domaine sRiable varié, adapté a tous les niveaux,

des débutants aux plus expérimentés. Pour les aventureux,
des espaces hors-piste et des pistes noires promettent

de belles sensations.

Des pentes raides du Freychet a la douce glisse du

Prat Mataou, le ski est partout et se décline selon les envies
en skis de piste ou skis randonnée. Mais ce que l'on retient
ici avant tout, c’est une atmosphere intimiste, un esprit
“cocooning” qui invite au bien-étre, au repos et a l’évasion.

Guzet se distingue par son environnement naturel exceptionnel.
Entre sapins et panoramas a couper le souffle, les paysages sont

un véritable atout pour la détente et ['évasion.

Que vous soyez en quéte de sensations fortes ou
d’un moment de détente en pleine nature, Guzet vous
réserve une expérience inoubliable au cceur des Pyrénées!

’ESPACE BIEN-ETRE
DES THERMES
AULUS-LES-BAINS

Située a 750 m d’altitude, au coeur du Parc
Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises,
la station d’Aulus-les-Bains propose

des soins pour le bien-étre avec modelage
du corps a la bougie ou aux pochons,

un acces a I'espace détente et a la piscine
d’eau naturellement chaude.

Les skieurs vont se faire «chouchouter».

www.thermes-aulus.fr




